
TIPS VOOR DE KANGOEROE KLUPTRAINER(S) 

 
• Trek (vrolijke) sportkleren aan;  
• Bereid de training goed voor en zorg voor variatie; 

• Houd de oefeningen simpel en kort, jonge kinderen hebben maar een korte concentratieboog; 

• Begin en eindig je training altijd met dezelfde routine, bijvoorbeeld een liedje of dansje; 

• Ga ruim op tijd naar de vereniging zodat je ruim op tijd bent om alle materialen klaar te zetten; 

• Ontvang de kinderen en hun ouders (dat kan alleen als al het materiaal al klaarstaat); 

• Zorg dat je altijd informatie hebt die je kunt meegeven aan nieuwe kinderen en hun ouders; 

• Ben vrolijk en enthousiast! Je zult merken dat je dit ook overbrengt op kinderen en ouders; 

• Deel regelmatig iets leuks uit aan het einde van de training zoals kleurplaat of een diploma; 

• Ga na de training niet meteen opruimen maar neem de tijd om afscheid te nemen; 

• Maak een appgroep aan en zet hierin regelmatig foto’s en filmpjes (let wel op de AVG); 

• In de appgroep kun je ook andere informatie sturen zoals dat je binnen traint door slecht weer;  

• Probeer contact te houden in vakanties door bijvoorbeeld een vlog te maken en deze in de groepsapp 
delen of een kaartje te sturen naar de kinderen. 

 
 

 


